HA MAallliHE CTAPO KOHCTPYKIIHH.

B ocHOBe HOBBIX HABBIKOB OOINEHMS, KOTOPBHIMU MBI IIBITAEMCS
OBJIQETh, JIEMKAT TyMAHHCTHYECKHE IIPUHIIUIILL, yBasKeHHe K
JUYHOCTH pebeHKa, IIpH3HAHME ero IIpaB Ha COOCTBEHHEBIE
sKeJIaHUs, YyBCTBA M OIMMOKM, BHUMAHKWE K ero 3adoTram, OTKa3 OT
POAUTEIIECKON ITO3UITU «CBEPXY».

Ouendv 6aIHCHO HAYUUMDBCA CAbLULAMD COOCMEEHHDbLE
owudbru!

JlaBaiiTe Mg yupaskHeHHs HAIero cjiayxa pasbepeM 3aimch
THIIMYHOIO JOMAIITHEro KOHQINKTA», CoeJIaHHy0 MaMoi. Beum 1u
HEKOTOpPbIE OTBETHI POOUTEJIeH HeyNAYHBIMH, W €CJIH a4, TO K
KAaKOMY THILY OIIMOOK OHH OTHOCHJIACH?

JIOYb (wemuwipex niem): Mama, kywams ckopee!

MAMA: Caoducwv, s yirce HaUIQ.

JIOYb (Cadumcs 3a cmon, epumaca.): ¥V, amom cyn neskycHbili
A ne 6y0y.

MAMA: Ocmasv u yxoou (Ilpukxa3.)

JIOYb: A ecmb xouy!

Bmewusaemcs nana.

ITAIIA: Cs0v u ewn 6e3 kanpusos! (Ilpukxas.)

JIOYb (Ha eparu cnesd): A s ¢ MOPKOBKOLL He Jit00JLi0.

MAMA: A mebe ee 8btn08110.

JIOYb: A sce pasHo...

MAMA (83pvisaemcs): A ne 0ns moeo sapusia, umobv: mo. mym
Hocom kpymusnal (Ha3udanue, kpumuka.)

Yoouepu 3axananu nepsvie caeso....
ITAIIA: Csa0v xopowo u ewbn. Habupaii nosxcky. B pom! Kyii,
acyil, a He deporcu 8o pmy! (Ilpuka3, komarnoa.)

JIOYb: A mne nesrxycro!!!

MAMA: Vxoou usz-3a cmona, xo0u eonoonas. (Komamnoa,
yzpo3a.)
IIAIIA: A som cetiuac... (Yepo3sa.)

Jloub co cnezamu bepem JIOXHCKY, HAQUUHAemM ecmb uepe3 NeHb-
Koso0dy. Uepez mumymy ecm HOPMAJIbHO, Hepe3 NAmb MUHYM
cvedaem ece. Ho nacmpoerue y 6cex ucnopueHo.

Mamepuann noodzomoenen  nedazozom—ncuxosiozom Bapanuesot
H.H.Boniee nodpoborno Bwvt o3nakomumecy ¢ eonpocamu 60CRUMAHUS 6
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B mocnemmme nBa mecATHIIETHS IICHXOJIOTH IIPOAEJIAIN OYEHbD
BasKkHy0 paboTy: OHH BBIIEJMIN THOBL TPATUIIHOHHBIX
POOUTEIECKUX BBICKA3BIBAHUNA — HACMOAWUX NOMeX HA NYymu
aKmueHo20 caywarus pebenka. Ix okasaaock 1esbIX JBeHAIIIATh!
JlaBatiTe ke IT03BHAKOMHMCSI C ITUMH THUIIAMH aBTOMATHYECKUX
OTBETOB POJIUTEJIEH, a TAKIKe C TeM, YTO CJIBIIIAT B HUX JETH.

1. IIpuxa3swi, romanodwvr: «Celiuac owce nepecmarv!»,
«Yoéepu!», «Bvinecu eedpol», «Bvicmpo 6 kposamu!», «4modve
oostbue 51 9moz2o He caviuwan!»y, «3amostuul».

B arux kareropuuHbIXx Qpasax peOdeHOK CJIBINIAT HeKeJIaHue
poauTesiell BHUKHYTH B €ro mpo0JieMy, YyBCTBYET HEYBAMKEHINE K
€r0 CaMOCTOSITeJIbHOCTH.

Takwue cioBa BHI3BIBAIOT Uy
«B Oeme». B orBer ger
O0MIKATOTCS, YITPSAMSITCS.

2. IlIpeodynpescoernu
muot He npekpamuul
He cmaJio xydce», «E
3a pemenw!», «He npu

BO OecIIpaBHs, &TO 1 OPOIIIEeHHOCTH
OOBIYHO COIPOTHUBJIAKTCI; «OypduaT,

K yI'po3e «Tak U1
IOMIeIb, BCe pedsaTa yBHUI Hepsaxa», Ha YTo
IIOCJIEIOBAJIH CJI€3BI U BBIIIA[] MAJBYNKA B aIpec MaMBbI.

VYrpossl 1 mpenypeskIeHns JIOXKA eIlle W TeM, UTO IIPHU YacTOM
IIOBTOPEHUM JeTH K HHUM IIPHUBLIKAIOT M IIEPecTalnT Ha HHUX
pearupoBaTh. Torma HEKOTOpBIE POAUTEIH OT CJIOB IIEPEeXONaT K
IeJay ¥ OBICTPO IIPOXOIAT IyTh OT CJIAOBIX HakKasaHUil K 0oJiee
CHJILHBIM, a IOPOM U YKECTOKHM, PACKAIIPU3HWYABIIEroCsa MAaJIbIIIa
«OCTABJIAIOT» OJHOTO Ha YJIMIIE, ABEpPh 3aKPBIBAIOT HA KJIIOY, PyKa
B3POCJIOr0 TAHETCSI K PEMHIO.

3. Mopa.sib, npasoyuenusa, nponosedu: «Tot 06a3an eecmu
ceba kKaxk nodobaem», «Kaowcoviii uenoeex  0onowcen
mpyoumuca», «Tvt 0ondcer ysaxcambvb 63pPOCIbLXN.

OO0bryHO meTH W3 TakuX Ppas He y3HAIT HHU4Yero HoBoro. Huuero
He MEHSIeTCSI OT TOI'0, YTO OHHM CJIBIIIAT 3TO B «CTO HMEPBHIHA pasd». OHu
YyBCTBYIOT JJAaBJICHHE BHEITHEI'0 aBTOPUTETA, MHOIA BUHY, MHOIA
CKYKY, a Jallle BCero Bce BMeCTe B3STOe.

MAMA: Yemwipe no mamemamuxe. Ho s wyscmeyio, umo mot
3NUWDCA?

JIOYb: Jla, s aniocy, a nouemy, He 3HAI.

MAMA: Tebe nsioxo.

JIOYb: Jla, nnoxo... A He xouy, umobbr mst yxo0usia.

MAMA: Tot xouewrb, wmobwvt £ ocmasiacy 0oma?

JIOYb: Jla (npocumenwvro). Mam, nooxcanylicma, He X00U ce200HS
Ha 3anamus!

VuBuTeIbHO, KaK OIHO, COBCEM, KAa3aJIOCh Obl, HE3HAYNTEJILHOE
n3MeHeHune B oTBeTe B3pocsioro (Bmecro: «Ilouemy ke ThI 3yIHIIbCA?»
— «{ uyBCcTBYIO, UTO TBI 3JIMIILCS») MOKET IIOBEPHYTH Pa3roOBOP
nHaJe.

ITopoit pasumIla MesKIy BOIPOCOM U YTBEPAUTEJIBHON Qpas3oit
MOJKET II0Ka3aThCs HAM IIOYTH He3aMeTHOM. A [JIs IIepeskuBaioIero
pebeHKa oTa pasHHUIlA BEJIWKA, BOIPOC 3BYYUT KAK XOJIOJHOE
JTI000IIBITCTBO; yTBEepAHTEJIbHAs (ppas3a — Kaxk IOHHMAHUE U
yJdacTrue.

11. Couysecmeue Ha cn108ax, Y2080pbl, Y8eULE8AHUA.
Koueuno, pebeHKY HYKHO couyBcTBHe. TeM He MeHee, eCTb PHCK,
UTO CJIOBA «g TeDOs IIOHMMAalo», «I Tebe COYYBCTBYIO» IIPO3ByYaT
caumkoM ¢dopmanbHo. Mosker OBITH, BMECTO OTOr0 IIPOCTO
IIOMOJIYATD, IPHKAB ero K cebe. A Bo dpasax Tuma: «¥YCIOKOHCS»,
«He obpamiait Buumanusa!», «Ilepemesercs, myka OymgeT» OH MOKET
VCIIBIIIIATE IIpeHeOpeskeHrne K ero 3aboram, OTPHUIAHHE WJIN
IIpeyMeHbIIeHNEe ero IIePeKUBAHMSI.

12. Omwy4uusarue, yx00 om pa3zo80pa.

CBIH: 3naewn, nana, mepnems He M0O2y MYy XUMUIO U HUWE20 8
Hell He NOHUMAIO.

ITAHA: Kak mno2o meaxncoy namu obwezo!

[Tama mposiBiIgeT 4yBCTBO IOMOpa, HO IIpodJieMa ocraercd. A UTo
V3K TOBOPHUTH O Takux cjioBax, kak «Orcramp!», «He mo Tebs»,
«BeuHo TBI O cBOMMM KaJI00aMI!»

[losmakoMuBIIIKCHE C OJIHHHBIM CIKHCKOM  HEyIAYHBIX
BBICKA3BIBAHUI, POOUTEN 00BIYHO BocKaunaoT: «M aro Henbas, u
TO HEJIb3sI — UTO K€ MOKHO?»

3amMeruM, 4YTO HAIIKW NIPHUBLIYHBIE OOpaIleHHs K peOeHKy C
cOBeTaMM, HASUIAHUSAMU U YIIPEKAMU — OTO HE «eCTECTBEHHEIE», a
TOske BhIyueHHbIe dpasnl. Ho orn momobusr HeadperTBHOMI e3/me




JIOYb: Mama, s cec00Hs NO-PYCCKOMY RNOJYYUNA Cpa3y o08e
namepxu!

MAMA: A ouenwv paoda! (Bmecmo «Karxas mot y mens mosooey»)

CBIH: Beov npasoa, s njoxo 8bicmynu?

IIAIIA: Mue makx me nokaszasioce. Haobopom, mme noHpasuiocw
(mo-mo u mo-mo). (Bmecmo: «Hy umo moi, mbt 8bicmynus, Kak
gcezoa, brecmauye!»)

8. Oo63vieanue, evicmeusarnue: «Illnaxca-earxca», «He 6yov
saanwot», «Hy npocmo 0younal», «Kakxoii sce mvt nenmasau!»
Bce ato — myummit crmocod OTTOJIKHYTH pebeHKa U «IIOMOYBL» eMy
pa3yBeputrbcss B cebe. Hakx mpaBmio, B TakuxX CJIydasx IeTH
o0MKarOTCA W 3amuInanTcesa: «A cama, karxas™, «llycrs Jammray,
«Hy u 6yny Takum!».

9. llozadxku, unmepnpemauvuu: «A 3narw, amo éce u3-3a
mozo0, umo mout...», «Hebocwv, onamwv nodpasicar», «A ece pasno
8UIICY, YUMO MbL MEH 00MAHbLEACULD...»

Omua mama Jr00MJIa TOBTOPSTH CBoeMy ChIHY: «f BmiKy TeOs
HACKBO3b W JlasKe Ha JBa MeTpa MOJ TOoO0OI», UYTo HEeM3MeHHO
IIPUBO/THJIO TIOJIPOCTKA B APOCTh.

N B camom neste, KTO u3 pedAT (Ia 1 B3POCJIBIX) JIIOOUT, KOT/Ia ero
«BBIUMCIAOT™? 3a 9THM MOMKEeT I[OCJIeI0BATH JIHIIL 3allUTHAS
peakKIus, skeJaHnue YATH OT KOHTAKTA.

10. Bwicnpawusearnue, paccnedosarue: «Hem, mwvt ece-
makxu ckaxcu», «4dmo sxce ece-marxu cayuusocv? A éce pasro
y3naton, «llouemy mvt onams nostywust 080uUKy?2», «Hy nouemy
mbt MOSTUUUL P,

Viaep:maTbess B pa3roBope OT paccopocoB TpyaHo. M Bce-Takmu
JIyUIlle II0CTAPATHCS BOIPOCHUTEJIbHBIE IIPEIJIOKEeHUsT 3aMeHUTh Ha
yrBepauTesbHble. O0 3TOM MBI YK€ TOBOPHJIM HA IIPEIbIAYIIEeM
VPOKe.

[TpuBOomMIM ITOCIIOBHO KOPOTKHI pasroBOp, I'Zle MAaTh JOILyCKAeT
UMEHHO TaKyI0 OITHOKY:

JIOYb (310): Bom cmompu, umo s nonyuuna!

MAMA: Yemuwvipe no mamemamurxe. Ilouemy sxce mot 3nuwncs?

JIOYb: Jla, anocy, a nouemy, He 3HQK. A mbl Chpaulusa-eud:
«Ilouemy oa nouemy?» (Yxooum om pazeosopa, 3amvi-Kaemcs.)

Bonee yoaunwiii eapuarm 6vtn makoii (peasivhbili 0uasio2):

JIOYb (310): Bom cmompu, umo s nosiyuuna.

Jlemo B TOM, YTO MOpaJIbHBIE YCTOHM M HPABCTBEHHOE IIOBEIEHIE
BOCIIUTHIBAIOTCS B JETIX HE CTOJBKO CJIOBAMH, CKOJIBKO aTMocdepoit
B JIoMe, UYepes3 MOoapaskaHie MOBENeHHI0 B3POCJILIX, IPEKe BCero
pomuresieti. Ecim B cemMbe Bce TPYOATCS, BO3HEP:KUBAIOTCSA OT
rpyOBIX CJIOB, He JITYT, OeJIAT [JOMAIIHK pabory, — OyabTe
yBepeHbI, pe0eHOK 3HaeT, KaK HAJI0 ce0s IPaBUJILHO BECTH.

Ecnn e o Hapymaer «HOPMBI IIOBEIEHHS», TO CTOUT
IIOCMOTPETh, He BeJeT JIU ce0sI KTO-TO B CeMbe TAaK K€ HJIN IIOXOMKIIM
obpasom. Eciu ara mmpuumuza ormajgaer, To, CKOpee BCero, JefCTByeT
Ipyrasi: Bail pe0eHOK «BBIXOJUT 34 pPaAMKHW» W3-3a CBOeH
BHYTPEHHEM HEeYCTPOEHHOCTH, 3MOIIMOHAJIBHOIO HeOJIATOIOIYYM.
B oboux ciydasx ciioBecHBIE IIOyYeHUsS — CAMBIA HeyIaYHBIN
CIT0cO0 IIOMOYB JIEJIy.

3HAauHT JI 9TO, UYTO C JeTHMHU He HaJo 0eceaoBaTh 0 MOPAJIbHBIX
HopMax u mpasmiax nosegenus? Coscem mHer. OmHakKo mesaTh 9TO
HAJI0 TOJIBKO B HX CIIOKOMHBIE MHUHYTBI, 4 He B HaKaJEHHOM
obcraHOBKe. B mociemqHeM ciiydae HaIM CJI0BA TOJBKO IIOAJIMBAIOT
MAacJI0 B OTOHb.

4. Cosembvt, zomosbie peuwtenus: «A mot 603bMU U CKANCU...»,
«Ilouemy 6b1 mebe He nonpobosame...», «llo moemy, HY@HCHO nOL-Mmu U
uzeunumovea», «A 6bL Ha meoem mecme 0L cOQuU).

Kax mpaBmiio, MBI He CKymmMcsI Ha II0Z00HBIE COBeTHI. Bosbiie
TOr0, CYUTAEM CBOMM JOJITOM, JaBaTh UX JeTIM. JacTo IPUBOIUM B
mpuMep ceds.

«Korma g ObL1 B TBoeMm Boapacre..» OmHaro neTw He CKJIOHHEBI
IIPUCIYIIUBATECA K HAIIUM CcoBeTaM. A HMHOIJIA OHH OTKPBITO
BoccrapoT: «Thl Tak naymaemb, a d mo gpyromy», «Tebe merxo
roBopuTh», «Be3 Tedsa saan!.

Yro crouT 3a TAKMMHM HEraTHUBHBIMHM peakIusaMHu pebeHKa?
Hemnaure OBITH CAMOCTOATEIHLHBIM, IIPUHUMATH PEIeHUs CAMOMY.
Benp 1 HaMm, B3pocJIbiM, He Beerma MPUATHBL UysKHe COBETHL. A meTu
ropas3go uyBCTBUTebHee wac. Kaskapiii pas, coBeTys dYTO-JIH00
pebeHKy, MBI Kak ObI COOOIIIaeM eMy, UTO OH eIlle MaJl U HeOIIbITEeH, a
MBI yMHee ero, Hamepe/ Bce 3HAeM.

Takas DO3UIINA POOUTEIIENH — MO3UIINA «CBEPXY» — pa3apakaer
Iereii, a, IJIaBHOE, HE OCTABJIIET y HHUX JKEJAHHUs pPaccKas3aTb
0O0JIBIIIE O CBOEH IIpodJIeMe.




5. Jlokazamenvcmea, Jio2uueckue 00800bl, HOMAUUU,
«wiekuuw»: «llopa 6br 3namv, umo neped edoli HA00 MbLMb PYKUY,
«Bes rkonua omenexaewncs, som u oenaewdb owubrku», «Crosbko
paz mebe cosopunia. He nociywanace — nenail Ha cebs.

U 3nmecw mern orBeuaror «Orcraup», «CKOJIBKO MOMKHOY, «XBATHAT»
B nyumiiem ciiydae oHU ImepecTaioT HAC CJBIIIATH, BOSHUKAET TO, UYTO
ICHXOJIOTM HA3BIBAIOT «CMBICJIOBEIM OapbepoM», HJIH
«IICUXOJIOTUYECKOU IJIyXOTOI».

6. Kpumuka, evt2o80pbi, ob6e8unenusn: «Ha umo smo
noxooice!», «Oname éce coennanna He mak!», «Bce u3z-za meosa!»,
«3psa 2 na meda nonadeanacvr, «Beurno muoi!».

OHu BBI3BIBAIOT Y JeTeil MO0 AKTHUBHYIO 3aIllUTy, OTBET-HOE
HamajgeHuWe, OTpHUIl@HHE, 03J00JeHHe, JuOO yHBIHHE,
II0JIaBJIEHHOCTh, pa30uapoBaHIie B ce0e M B CBOMX OTHOIIEHUSIX C
ponutesiem. B arom cayuae y pebeHka dopMHpPyeTcs HU3KAT
caMOOIIeHKA, OH HAYXHAET AyMaTh, YTO OH X B CAMOM JeJjie ILIOXOI,
0e3BOJIbHBIN, Oe3HANEsKHBI, YTO OH HeyJauHuK. A Huskas
CcaMOOIIEHKA TI0POsKIaeT HOBBIE TTPO0IeMBI.

Bepa HexoTopBIX poauTesieli B BOCHUTATEJILHOE 3HAUYEHNE
KPUTHUKHY IIoMCTHHEe 0eaMepHa. ToIbKO oTHM MOMKHO 00BACHUTH, UTO
MHOIJA B CeMbIX 3aMEUYaHWs BIIEPEMEKKY ¢ KOMaHIaMHu
CTAHOBSITCS TJIABHOM (POPMOit 00IIIeH IS C peOeHKOM.

JlaBaiiTe mpocaeguM, YTO MOKET CJBIIIATHE pPEeOEHOK B
Teuenue g «BeraBai», «CKOMBKO MOMKHO  BaJATLCA?Y,
«IlocmoTpu, kKak y Tebs 3ampaBiaeHa pybamkay», «Omarsk ¢ Beuepa
He cobOpan moprdensb», «He xmomai gBephi0, MAJIBIII CIIHTY,
«[louemy omsaTh He BBIBEJ cobaky (He moxopmma komky)? Cam
3aBomJI, caM u ciedm», «OmsaTs B KOMHAaTEe YepT sHaer urol», «3a
YPOKH, KOHEYHO, He caauica», «CKOIbKO pas TOBOPHMJIA, YTOOLI
MBLJ 3a cO00I Iocyay», «¥Ycrajia HaIlOMHHATE IIPO XJ1e0».

YT00BI KAK-TO YPABHOBECHUTH I'Py3 KPUTUYECKUX 3aMEUYaHUN U
KOMAH], KOTOpPble pe0OEHOK CJILIIINT B TeUYeHHe IHSA, HeIesu, JIeT,
eMy IIPUXOAUTCS JIOKA3BIBATH cebe M POIUTEJIAM, UTO OH Yero-To
crour. CaMbIii IepBBIA ¥ JIETKHH cmocod (0OH, KCTaTwH,
IIOJICKA3bIBAETCS POSUTEJIbCKUM CTHJIEM) — OTO IIOABEPTHYTH
KPUTHKe TPpeOOBAHUS CAMHUX POIUTEJIEH.

Yto ke MOKET CHACTH IIOJIOKEeHHEe, €CJIM CUTYallds B CeMbe

CJIOYKHIJIACH UMEHHO TaKUM 00paszom?

['maBHBIN IyTh — IIOCTapaiiTech 00OpaIlaTh BHUMAHNE HE TOJIBKO
HA OTpHIATEJbHBIE, HO U HA IOJIOKHUTE/ILHbIE CTOPOHEI
noBemeHus Bamrero pebeuxa. He Ooiitech, dYTO cCioBa
O00peHHnss B €ro ajapec wucmoptar ero. Her mwmdyero Oosee
[MaryoHOro [Jis BAIIMX OTHOIIEHHUM, dYeM Takoe MHeHue. s
HaJajla HaUIuTe B TEeYeHHEe [IHS HECKOJbKO II0JIOMKUTEIbHBIX
IIOBOJOB CKa3aTh pebeHKy mobOpwie ciaoBa. Hampmmep: «Crmacubo,
UTO THI CXOOWJI B CaJ 324 MAJIBIIIOMY», «XOPOIIO, YTO ThI IIPHUIIEJI,
rorga obemas», «MHe HpaBATCA TOTOBUTH C TOOOM BMeECTe».

Nuorma pomurenu gyMaroT, 4TO PeOEHOK M TAK 3HAET, YTO ero
JIIOOSIT, II09TOMY IIOJIOSKHTEJIbHBIE UyBCTBA €My BBICKA3bIBATH
Heo0s13aTeJIbHO. JTO COBCEM He TaK.

7. Iloxea.sia. Ilocie Bcero ckasaHHOTO, HABEPHOE, HEOKUIAHHO
¥ CTPAHHO IIPO3BYYHUT PEKOMEHIAINA He XBaJUTh pebeHKa. UToObl
pas3obpaThbcs B KamKyIeMcs IPOTHBOPEYHNH, HYKHO ITOHATH TOHKOE,
HO BA’KHOE pas3jInyre MeykJy IMOXBAJIOM U IIOOL[PEHUEM, WJIN
MMOXBAaJIOHM U OJO0pPEHHEeM.

B moxBasie ectb Bcerma osemeHT oreHkn «Mostoger, Hy TbI
mpocro reuuit», «Tol y Hac camas KpacuBas (cmocoOHass, ymHAasI)!»,
«TBI Taxoi XpaOpbIil, TeOe BCe HUIIOUEM».

Yem nsioxa noxeania-oueHKa?

Bo-nepebix, kKorma pommTesh YACTO XBaJIUT, PeOEHOK CKOpPO
HAYMHAET IIOHMMATh: TJie II0XBaJjia, TaM U BBITOBOP. XBAJIS B OJHHUX
cJIydasiX, ero OCyIAT B IPYTHX.

Bo-emopovix, pebeHOK MOKET CTaTh 3aBUCUMBIM OT IIOXBAJIBI
SKIATh, MUCKATh ee. («A moueMy ThI MEHSI CeroJHs He II0XBaJImia’»).
Haxonern, o moskeT 3amoI03pUTh, YTO BHI HEHCKPEHHH, TO €CThb
XBAJIUTE €ro M3 KaKHUX-TO CBOMX COOOpAasKeHMIA.

CBIH: He nonyuaromes y mens amu 6ykent!

MAMA: Ymo mot, mvt npexpacHo ux Hanucas!

CBIH: Henpasda, mbi HApPOUHO mMAaK 2080pUlLb, umobb. s He
paccmpausagics!

A kax ke pearupoBaTh Ha YCIEXH WM IIPABUJILHOE IIOBEIeHUe
pebenka?

Jlyure Bcero mpocro BhIpa3uTh eMy Bamie 4yyBcTBo. Vcmonbayiite
MECTOMMEHUS «s1», KMHE» BMECTO «TBI:




